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Mortons neurom-interdigital
neuralgi

Vardniva och remiss
Icke kirurgisk behandling ges i primérvarden. Vid kvarstdende besvér skickas
remiss till ortopedklinik forutsatt att patienten ar positiv till operation.

Diagnostik och utredning

Den anatomiska bakgrunden till tillstandet 4r den gemensamma digitalnerven
som gar till 3:e tdmellanrummet. Innan den forgrenar sig till tredje och

fjarde tan bildas vid detta tillstind ett neurom - en fortjockning pé nerven. De
mest accepterade teorierna &r att nerven antingen kldms mellan
metatarsalhuvudena eller mekaniskt gnids under intermetatarsalligamentet som
gér mellan ledhuvudena. Tillstdndet forekommer i mindre utstrickning dven
mellan andra och tredje tdn men i princip aldrig i forsta eller fjarde
tdmellanrummet. Minst 4 av 5 som drabbas ar kvinnor.

Tillstdndet kan latt forvixlas med olika smérttillstdnd fran nérliggande
metatarsalhuvuden och en risk for feldiagnostik finns. Det &r i forsta hand en
klinisk diagnos.

Anamnes

Typiska symtom é&r: Plantar smérta som okar vid belastning samt smértlindring
av vila. Okad smiirta i tringa skor som lindras nir man tar av dem. Att det ér
skonast att ga barfota pa mjukt underlag. Smérta som strélar ut i tdrna, mest
typiskt mellan 3-4 tan. Brannande nervsmarta eller skarp smérta.
Domningskénsla i tdrna &r vanligt men inte patognomont. [ dvrigt se
Framfotsbesvir.

Status
e Felstillningar i tar? Palpation av metatarsalhuvuden och mellan dessa. Vid
neurom finner man 6mhet mellan 3-4 metatarsalhuvudet plantart som ar
storre &n Omheten mot sjilva ledhuvudena.
e Mulder’s tecken: Palpation mellan 3-4 metatarsalhuvudet under
samtidig kompression av framfoten framkallar ett tydligt smartsamt klick.
Ett klick utan smérta talar inte fér neurom.

e Kainselfordndring i tdinterstitiet?

Rontgen
Belastad rontgen av aktuell fot med fragestéllning Patologi i MTP-leder eller
Metatarsalben?” ska vara utford innan remiss skrivs.

Behandling

Rad om vida skor utan hog klack. Vid tydlig plattfot halfotsinldgg, annars
endast inldgg med framre pelott. Kortisoninjektion kan dvervégas i tidigt skede.
Kirurgisk behandling.

Sjukskrivning
Samarbete mellan primérvard och ortopedi i sjukskrivningsérenden

Sjukskrivning vid vissa fotbesvér, Forsakringsmedicinskt
beslutsstdd, Socialstyrelsen (nytt fonster)

Rehabilitering
Se ovan under rubrik Behandling.
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Mer information
Detta &r en forjupning till Framfotsbesvér
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